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,Ich bin der Boss!*

Der WOCHENSPIEGEL verlost 10 x 2 Karten

fir das Konzert von Knorkator in der Garage

Gelerntes anwenden

Angehende Erzieher der Dr.-Walter-Bruch-Schule
iben mit Kita-Kindern fiir die Praxis

Berufsorientierung

Die Gemeinschaftsschule St. Wendel
kooperiert mit der heimischen Wirtschaft

Die Pumpen laufen

Grenzuiberschreitende Abwasserentsorgung

durch EVS und Verbandsgemeinde Kusel

Aufnahme aus der MuIt|V|S|onsschau ,,Mustanq eine Reise ins verbotene Konigreich Lo" von Anne und KIaus Hessenauer Foto Hessenauer

Reise in ein verbotenes Kﬁnigreich

Freunde des Abenteuermuseums setzen ihre Bilder-Vortragsreihe in St. Wendel fort

ST. WENDEL Einen neuen Le-
ckerbissen im Vortragspro-
gramm der Freunde des
Abenteuermuseums Saarbri-
cken wird es am Mittwoch,
15. Februar, 18 Uhr, im Event-
raum der Caféteria im Globus
SB-Warenhaus St. Wendel ge-
ben. Die Homburger Anne
und Klaus Hessenauer bieten

eine Bilder-Reise in das einst
verbotene Konigreich Lo, im
Norden Nepals, verborgen im
Himalaya, an der Grenze zu
Tibet an.

Vielen Homburgern sind
Anne und Klaus Hessenauer
als Nepal-Experten bekannt.
Seit iber zehn Jahren berich-
ten sie mit unterschiedlichen

In Bliesen wird iiber das Pflegestdrkungsgesetz Il und welche Verbesse-
rung die Reform bringt informiert. Fotolia - britta60

Von Pflegestufe zu Pflegegrad

VdK-Vortrag in Bliesen iiber die Anderungen 2017

BLIESEN In einer Vortragsreihe
des VdK Saarland in jedem
Landkreis informiert wird
uber das Pflegestarkungsge-
setz II, das seit 1. Januar 2017
in Kraft ist informiert. Im Fo-
kus steht der neue Pflegebe-
durftigkeitsbegriff, der jetzt
die Bediirfnisse von Men-
schen mit Demenz oder psy-
chischen Erkrankungen in
gleicher Weise berticksichtigt
wie jene von Menschen mit

korperlichen Einschrankun-
gen. Es wird erkldrt, wie das
neue System funktioniert
und welche Verbesserungen
die Reform bringt.

Termin ist am Dienstag, 21.
Februar, 17 bis 19 Uhr, im Ge-
meindezentrum Bliesen,
Burgstrafie 4. Referenten sind
Kathrin Federmeyer und Bet-
tina Kefiler. Anmeldung bei
Andrea Hirtz, andrea.hirtz@
vdk.de. red./hr

Schwerpunkten {ber ihre
Reisen in die Himalayare-
gion. Jetzt haben sie einen
lange gehegten Traum wahr
gemacht und waren im ehe-
maligen Konigreich Mustang.
Noch immer ist der Zugang
begrenzt und man ein spe-
zielles Permit der nepalesi-
schen Regierung. Die Referen-

ten sind in Nepal das Kali
Gandaki Tal, den Fluss der
schwarzen  Gottin  Kali,
stromaufwarts gewandert,
vorbei an den Achttausen-
dern Annapurna und Dhaula-
giri und erreichten so das
einst verbotene Konigreich
Mustang. Die Einheimischen
nennen ihr Land Lo, die

,Sudliche Ebene”. Ethnisch
und kulturell ist die Heimat
der Lopas tibetisch buddhis-
tisch gepréagt. Landschaftlich
verzaubert eine aride Hoch-
gebirgswiiste mit bizarren
Fels- und Landschaftsformen
die Besucher. Tiefe Canyons
wechseln mit griinen Oasen.
Blithende Buchweizenfelder
setzen reizvolle Kontraste zu
vielfarbigen  Erosionsland-
schaften.

Achtzehn Tage waren Anne
und Klaus Hessenauer zu
Fufy, mit dem Rucksack in

einer einzigartigen = Welt
unterwegs. Durch die tiefste
Durchbruchschlucht der

Welt, und tiber mehr als
4 000 Meter hohe Pisse fiihr-
te ihr Weg hinauf nach Lo
Manthang, nahe der Grenze
zu Tibet. Die von Mauern
umschlossene  Hauptstadt,
mystische Kloster der Sakya
Schule, spirituelle Orte und
Begegnungen mit liebens-
wiirdigen Menschen hinter-
lieRen tiefe und bleibende
Eindriicke.

Von diesen Eindriicken, Rei-
seerlebnissen und mit aus-
drucksstarken Bildern berich-
ten Anne und Klaus Hesse-
nauer am 15. Februar im Glo-
bus St. Wendel. Sie setzen
damit die Vortragsreihe der
Freunde des Abenteuermu-
seums fort.

Der Eintritt ist wie immer
frei. Freiwillige Spenden fiir
ein soziales Projekt der Refe-
renten sind willkommen.
Anne und Klaus Hessenauer
sind seit tiber zehn Jahren fiir
das Kinderhaus Kathmandu,
zwei Waisenhduser und meh-
rere Schulen aktiv. red./hr

,Live im Sitzungssaal® geht in die fiinfte Runde
Erstes Konzert 2017 in Freisen am 15. Marz mit ,,EIm F. & The Rooks"

FREISEN Die seit 2013 stattfin-
dende Livemusik-Veranstal-
tungsreihe , Live im Sitzungs-
saal” wird auch 2017 fortge-
fahrt. Blurgermeister Karl-Jo-
sef Scheer will damit das
Kulturangebot der Gemeinde
Freisen weiter voranbringen
und freut sich, dass diese
Konzertreihe fester Bestand-
teil geworden ist.

Insgesamt werden auch die-
ses Jahr wieder acht Livemu-
sik-Veranstaltungen angebo-
ten. Die Konzerte in den letz-
ten Jahren waren durchweg
gut besucht.

Das Konzept und der Wo-
chentag bleiben unverdndert.
Immer mittwochs ab 20 Uhr
wird handgemachte Livemu-
sik im ansprechenden Am-
biente des Freisener Sitzungs-
saales geboten.

Los geht es am 15. Mdrz mit
,Elm F. & The Rooks“. Das
hochkarétig besetzte Trio von

LEImF. & The Rooks".

Foto Band

Elmar Federkeil prdsentiert
unter anderem Schmuse-
songs der Rock-, Pop- und
Jazzmusik, angenehm leise
und meistens im Bossa-,
Clubjazz- oder Reggae-Stil.
Aber auch andere Klassiker
aus den Bereichen Rock, Pop,
Blues und Funk werden zum
Besten gegeben. Elmar Feder-
keil gehort wohl zu den

meistbeschiftigten  Schlag-
zeugern des  Saarlandes.
Neben ihm sind Andrew Lau-
er (Bass, vocals) und Dr. Kai
Werth (vocals, Keyboards)
am Start.

Peter Weigerding, Musiker
aus Griigelborn, der auch fir
die Organisation der Konzer-
te und die Auswahl der Bands
verantwortlich zeichnet, ist
dann am 26. April mit sei-
nem Trio ,MEP-Live” zu Gast
im Sitzungssaal. Am 17. Mai
kommt dann die dreikopfige
Band ,The new Screamers”.
Weitere Konzerte folgen im
zweiten Halbjahr. Am 22. Juli
wird es wieder ein Openair-
Zusatzkonzert auf dem Rat-
hausvorplatz in Form einer
Italienischen Nacht mit Luigi
Botta und Band geben. Als
Schlusspunkt der Konzertrei-
he ist auch in diesem Jahr ein
Adventskonzert am 3. De-
zember geplant. red./hr

Quer Beet

GenieBerportal Brautpaar 2016 Frage der Woche: Sind Sie ein Faasebooz

»gudd-gess.de” — das Online- | Der WOCHENSPIEGEL und | Die Zeit der Kappensitzungen Ergebnis:

portal des WOCHENSPIE- | Trauringstudio Scholler su- | ist gestartet und mit der Wei- Die FRAGE DER WOCHE

GELS zum Thema Essen und
Trinken im Saarland, ist auf
Facebook vertreten. Klickt
doch mal rein, werdet Fan
und driickt den ,Gefdllt mir“-

f % Button!

Wochenspiegel

chen das Brautpaar 2016. Das
Voting fir die eingesendeten
Brautpaare ist gestartet. Bis
zum 15. Februar kann man
fir seinen Favoriten abstim-
men. Alle Infos unter www.
WochenspiegelOnline.de/
aktionen.

berfastnacht beginnt der Stra-
Benkarneval, der jedes Jahr
Hunderttausende zum ausge-
lassenen Feiern nach draufien
lockt. Doch gibt es auch etli-
che ,Faschingsmuffel”, die an
der fiinften Jahreszeit keinen
Spafd haben.

10,1 % JA, freue mich jedes Jahr
auf die fiinfte Jahreszeit.

89,9 % NEIN, ich gehe dem
narrischen Treiben lieber
aus dem Weg.

finden Sie immer unter
WochenspiegelOnline.de/
Frage-Der-Woche

Die Frage der aktuellen Woche:
Nutzen Sie den OPNV im

Saarland?
Ja oder Nein?

Forderpreis ausgelobt
Initiative von Landesregierung und ,,Pro Ehrenamt*

ST. WENDEL Biirgerschaftliches
Engagement in Vereinen,
Selbsthilfegruppen und Ini-
tiativen ist eine wichtige Stiit-
ze der Gesellschaft. Um die-
ses Potential im Saarland zu
erhalten und zu fordern, wird
auch im Jahr 2017 der ,For-
derpreis Ehrenamt” ausge-
lobt.

Mit diesem Preis werden in-
novative und vorbildliche
Projekte ausgezeichnet und
in den Blickpunkt der Offent-
lichkeit gertickt. Der Forder-
preis ist eine gemeinsame Ini-
tiative der saarldndischen
Landesregierung und der
Landesarbeitsgemeinschaft
,Pro Ehrenamt”.

Bei der Preisvergabe wird
zwischen den Kategorien ,In-
novatives Engagement” und
»,Engagierte Jugend” unter-
schieden: Die erste Kategorie
bezieht sich auf die Entwick-
lung und Umsetzung neuer
Ideen in samtlichen Berei-
chen des freiwilligen Engage-

Mitmachtanzen

ST. WENDEL Das nichste Mit-
machtanzen fiir Senioren fin-
det am Freitag, 17. Februar, ab
15.30 Uhr, im Gymnastik-
raum der Geriatrischen Reha-
klinik des St. Wendeler Ma-
rienkrankenhauses statt.
Weitere Infos gibt es bei Hele-
ne Schwarz, Tel. (06851)
32 35.

red./hr i

ments wie Soziales, Integra-
tion, Flichtlingshilfe, Sport
oder Kultur, die von offentli-
cher Bedeutung sind und
Vorbildcharakter haben. In
der Kategorie ,Engagierte Ju-
gend” sollen Projekte pra-
miert werden, die maf3geb-
lich von Jugendgruppen rea-
lisiert wurden, zur Unterstiit-
zung junger  Menschen
beitragen oder diese fiir einen
freiwilligen Einsatz motivie-
ren konnten.

Teilnahmeberechtigt sind
saarldndische Vereine, Selbst-
hilfegruppen und Initiativen,
sofern sie auf lokaler Ebene
tatig sind, weisungsunabhén-
gig ihre Aufgaben gestalten
und eine Kkontinuierliche,
Arbeit geleistet haben. Ein-
sendeschluss ist Freitag, 14.
April. Die Teilnahmeunterla-
gen sind unter www.pro-eh-
renamt.de abrufbar. Infos bei
der Ehrenamtsborse des
Landkreises St. Wendel, Tel.
(06851)8014050. red./ea

ANZEIGE—

Wiebelsknrcher .

GOLDANKAUF

KuchenbergstraBe 38 :
Wiebelskirchen

1 Kostenlose Wertermlttlung 1
' Threr Gold- und Sllberwaren:

| Mo., Di,, Do., Fr. von 10-12.30 + 13.30-17 Uhr 1
Mi. von 10-12.30 Uhr

' Tel. 06821-9573918 !
1 . wiebelskirchen-goldankauf.de

15 % Bonus bei Vorlage :

Angebot:

Entdecken Sie

Tel.: 06851/

9377939

Alsfassener StraBe 40

St. Wendel

g Am
~14. Februar
ist Valentinstag!

in dieser Ausgabe
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« Fiihlen sich die Saarlander sicher?

* Ausstellung mit Arbeiten von Helmut Collman

* Deutschlands meiste Band der Welt auf Tour
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Diirrenmatt-Komodie
im Wiebelskircher
Kulturhaus

Neunkirchen. Am Freitag, 11.
Mirz, und Samstag, 12. Mérz, je-
weils um 20 Uhr, sowie am Sonn-
tag, 13. Mirz, um 18 Uhr présen-
tiert Die Kulisse die Komddie
,Die Physiker” von Friedrich
Diirrenmatt im Kulturhaus Wie-
belskirchen.

Die Kulisse bringt in Zusam-
menarbeit mit dem Kulturverein
Neunkirchen den Klassiker der
Moderne auf die Biihne. Diese
groteske Komddie priasentiert die
vermeintliche Flucht des Genies
Mobius (Markus Miiller) ins Ir-
renhaus. Eine Flucht vor der Ver-
antwortung fiir seine Erfindun-
gen zur Zerstorung der Welt. ,,Die
Physiker® aktueller denn je. Hier
ist nichts wie es scheint und die
Gruppe spielt auf der ganzen Ska-
la von groteskem Humor bis zur
bitterb6sen Menschheitskritik.

Karten fiir die Veranstaltung in
Zusammenarbeit mit dem Kul-
turverein  Neunkirchen zum
Preis von 9,50 Euro (ermafligt
sieben) bei allen Vorverkaufsstel-
len von Ticket Regional, unter
der Hotline (06 51) 9 79 07 77 so-
wie online unter: www.nk-kul-
tur.de/halbzeit. Der Preis an der
Abendkasse betragt zehn Euro
(ermafligt sieben Euro). red

Wolf Maahn kommt mit
wsensiblen Daten® in
die Neue Geblisehalle

Neunkirchen. Am Freitag, 11.
Mairz, ist Wolf Maahn mit seiner
Band ab 20 Uhr zu Gast in der
Neuen Geblasehalle. Bei ,,Sensi-
ble Daten®, dem ersten Studioal-
bum von Wolf Maahn seit fiinf
Jahren, sind sie wieder da, die
sehnsiichtigen und sensiblen Lie-
beslieder, fur die er steht. Dazwi-
schen aber teilt er verschérft bei-

Wolf Maahn ist
mit seiner Band
auf Tour.

FOTO: RWINTER.NET

Rende Ironie aus. ,,Deine Grund-
rechte listig, aber dein Auto ge-
lenkt!“ spottet er iiber versuchte
»Massenmenschhaltung® und
lastert tiber Algorithmen oder die
oft beschworene Schwarmintelli-
genz. Die deutsche Rocklegende,
der man gute Ohren und ein fei-
nes Gespiir fiir Musiker nachsagt,
kann sich bei ,Sensible Daten“
wieder auf eine erstklassige Band
verlassen mit der er auf Deutsch-
land-Tour (inklusive einer WDR
Rockpalast-Aufzeichnung) geht.
Als Support-Act wird an diesem
Abend Indianagefliister zu ver-
nehmen sein, eine Rap-Formati-
on aus dem Vorderhunsriick. Be-
stehend aus Drums, Bass, Gitarre
und Cello ist die Band mit Rapper
als Frontmann eine Konstellati-
on, die eher ungewdhnlich wirkt.
Die gesellschaftskritischen, teils
humorvollen Texte werden von
dynamischen Instrumentals und
eingingigen Arrangements be-
gleitet. So funktionieren die lau-
ten Songs der Band genauso gut
wie ihre ruhigeren Stiicke.
Karten fiir die Veranstaltung
von Jenny Inc. Theater in Zusam-
menarbeit mit der Neunkircher
Kulturgesellschaft zum Preis von
29,95 Euro bei allen Vorverkaufs-
stellen von Ticket Regional , Ti-
ckethotline (06 51) 979 07 77
und unter: www.nk-kultur.de/
halbzeit. red

In dem Gesicht dieser Frau spiegelt sich das schwierige Leben der Mensche

Leben in dem von 8000 Meter hohen Bergen umgebenen Dorf berichten die Hessenauers in Kirkel.

In einem unbekannten Konigreich

Neue Abenteuer-Reihe im Bildungszentrum Kirkel fiihrt diesmal in den Himalaya

Das Abenteurer-Ehepaar Anne
und Klaus Hessenauer aus
Homburg ist seit Jahren vom
+Himalaya-Virus" infiziert. Be-
sonders Nepal hat es ihnen an-
getan. Doch diesmal berichten
sie in der Reihe ,,Fremde Lander,
Kulturen und Menschen” am
Donnerstag, 18. Februar, 19 Uhr,
im Bildungszentrum in Kirkel
iiber ein unbekanntes, verbote-
nes Konigreich.

Von SZ-Redakteur
Juirgen Neumann

Kirkel. Dem Homburger Aben-
teurer-Ehepaar Anne und
Klaus Hessenauer zu begegnen,
ist spannend, atemberaubend
und auch lehrreich. Vielen
Menschen in unserer Region
sind die Hessenauers als Nepal-
Experten bekannt. Sie sind seit
mehr als zehn Jahren fiir das
Kinderhaus in Kathmandu,
zwei Waisenhiuser und mehre-
re Schulen aktiv. Jetzt waren
die beiden vom ,Himalaya-Vi-
rus“ Infizierten unterwegs im
,Land der namenlosen Berge“.
So lautet der Titel eines Buches
von Herbert Tichy iiber eine
einzigartige Reise als erster Eu-

Ds Leben der Mnséhéﬁ ist v
ben, hier eine Chorte, gepragt.

ropder durch West-Nepal.
Klaus Hessenauer: ,,Der Oster-
reichische Geologe, Bergstei-
ger, Asienkenner und Schrift-
steller war 1953 nach Sven He-
din einer der ersten Europier,
die nach Mustang kamen.“ Im
Herbst 2015 waren sie auf den
Spuren Tichys unterwegs. ,,Wir
haben uns einen lange geheg-
ten Traum wahr gemacht und
waren im ehemaligen Konig-
reich Mustang. Noch immer ist
der Zugang begrenzt und man
benotigt von der Regierung ein
spezielles Permit®, so das Paar.
Sie seien das Kali- Gandaki-Tal,
,den Fluss der schwarzen Got-
tin Kali“, stromaufwirts ge-
wandert, vorbei an den Acht-
tausendern Annapurna und
Dhaulagiri und erreichten so
das einst verbotene Konigreich
Mustang. Die Einheimischen
nennen ihr Land Lo, die ,,Stidli-
che Ebene“. Klaus Hessenauer
fiigt an: ,,Ethnisch und kulturell
ist die Heimat der Lopas tibe-
tisch-buddhistisch geprigt.
Landschaftlich verzaubert eine
aride Hochgebirgswiiste mit bi-
zarren Fels- und Landschafts-
formen®. Wie tief die Eindrii-
cke dort waren, erklart dieser

einem tiefen buddhistischen Glau-
FOTO: ANNE/KLAUS HESSENAUER

Satz: ,Tiefe Canyons wechseln
mit griinen Oasen. Blithende
Buchweizenfelder setzen reiz-
volle Kontraste zu vielfarbigen
Erosionslandschaften.“ Acht-
zehn Tage waren Anne und
Klaus Hessenauer zu Fuf, mit
dem Rucksack in einer einzig-
artigen Welt unterwegs. Durch
die tiefste Durchbruchschlucht
der Welt, und tiber mehr als
4000 Meter hohe Pésse fiihrte
ihr Weg hinauf nach Lo Mant-
hang, nahe der Grenze zu Tibet.
Die Hessenauers: ,Die von
Mauern umschlossene Haupt-
stadt, mystische Kloster der Sa-
kya Schule, spirituelle Orte und
Begegnungen mit liebenswiir-
digen Menschen hinterliefien
bleibende Eindriicke. Dariiber
berichten wir in Kirkel.“

Der Eintritt ist, wie bei allen
Veranstaltungen im Bildungs-
zentrum, frei.

www,
bildungszentrum-kirkel.de
kirkel.de
abenteuermuseum.de

nin den Héhen der Gebirgsziige im Himalaya wider. Uber das
FOTO: A./K. HESSENAUER

Auf de 4235 Met ho gfégenen Pas hogo Léenstand die-
ses Foto des Abenteurer-Ehepaares Hessenauer. 18 Tage war das
Paar in der Region zu Fuf} unterwegs.

FOTO: A./K. HESSENAUER

HINTERGRUND

Bis zu 100 Besucher ka-
men im Jahr 2015 zur
Reihe ,,Die Welt zu Gast
im  Bildungszentrum®.
Erwin Irmisch, Leiter
des Bildungszentrums,
rechnet mit der jetzigen
neuen Reihe ,Fremde
Liander, Kulturen und
Menschen® ebenfalls mit
sehr grofler Resonanz.
Auch mit der neuen Rei-
he werde an den legendé-
ren Globetrotter Rox
Schulz erinnert. Die Rei-
he ist eine Kooperation
mit den Freunden des
Abenteuermuseums.

Diese wurden im Maérz
2015 fiir ihr soziales En-
gagement zu ,Saarlands
Besten® in der Saarbrii-
cker Zeitung gewahlt. Bei
den Vortrigen wird im-
mer fiir ein soziales oder
caritatives Projekt ge-
sammelt. Jkn

Krokodile, Koalas, Kangurus und Korallenbanke

Live-Multivisionsshow , Australien - Sechs Monate Abenteuer in Down Under” in der Stummschen Reithalle in Neunkirchen

5\
Auch die Tierwelt in Down Under
wird gezeigt.  roTo: ZweRGER

Sechs Monate waren die Reise-
journalisten Petra und Gerhard
Zwerger in Australien unterwegs.
In ihrer Multivisionsshow berich-
ten sie von diesem Abenteuer.

Neunkirchen. Am Sonntag, 6.
Mairz, prisentieren Petra und
Gerhard Zwerger-Schoner ihre
Live-Multivisionsshow , Austra-
lien — Sechs Monate Abenteuer in
Down Under“ ab 17 Uhr in der
Stummschen Reithalle. Sechs

Monate waren die beiden inter-
national ausgezeichneten Reise-
journalisten Petra und Gerhard
Zwerger-Schoner mit dem All-
rad-Gelindewagen am  wohl
schonsten Ende der Welt unter-
wegs: von Westaustralien, entlang
wildromantischer Kiisten bis tief
in die Weiten des Outbacks.
»,Erleben Sie hautnah Begeg-
nungen mit Krokodilen, Koalas
und Kéangurus und tauchen Sie
ein in die tropischen Regenwil-

der vor den weiflen Stranden
Queenslands. Hier verbergen sich
die farbenprichtigen Korallen-
bénke des grofiten lebenden Or-
ganismus der Erde, des Great Bar-
riere Riffs. Genieflen Sie ein auf-
regendes Allradabenteuer ent-
lang des legendiren 75 Mile-Be-
ach auf Fraser Island, der grofiten
Sandinsel der Welt und pulsieren-
de Metropolen der Ostkiiste mit
High-Tech Architektur. Erfahren
Sie Spannendes iiber die Ge-

schichte des roten Kontinents,
die ersten Expeditionen und die
Hiftlingskolonien“ verspricht der
Veranstalter. Karten fiir die Ver-
anstaltung der Saar-Pfalz-Licht-
blicke in Zusammenarbeit mit der
Neunkircher Kulturgesellschaft
zum Preis von elf Euro (ermafligt
8,80) bei allen Vorverkaufsstellen
von Ticket Regional und bei Bii-
cher Konig (Bahnhofstrafie). Der
Preis an der Abendkasse zwolf/
zehn Euro. red

NACHRICHTEN

MERCHWEILER

Kreative ,WERKstatt“
lidt zum Atemtag ein

Die Kreative ,WERKstatt“ladt
Kinder und Jugendliche im
Kreis Neunkirchen fiir Mitt-
woch, 30. Mirz, zu einem
Atemtag ein. Dieser dauert von
11 bis 16 Uhr und kostet inklu-
sive Getrank und kleinem Im-
biss zehn Euro. Fiir Erwachse-
ne gibt es ein Angebot am
Montag, 11. April, 11 bis 16 Uhr.
Kosten inklusive kleiner Kost-
lichkeit betragen 20 Euro. red

e Infos und Anmeldung unter
Telefon (0 68 25) 4 29 42.

SPIESEN

Aqua-Workout mit

den Kneippianern

Im Hallenbad Friedrichsthal
startet am Dienstag, 16. Febru-
ar, ein neuer Kurs Aqua-Work-
out des Kneipp-Vereins. Trai-
niert wird von 16 bis 17 Uhr.
Mitglieder zahlen 40 Euro,
Nichtmitglieder 55 Euro. red

e Anmeldung bei Ute Born-
Hort, Tel. (0 68 21) 9 14 59 00,
Brigitte Uhlig, Tel. (0 68 21)
74 28 62; E-Mail: anmeldung
@kneipp-verein-spiesen.de.

SPIESEN

Wie der Mond unsere

Gesundheit beeinflusst

Der Kneipp-Verein ladt fiir
Samstag, 19. Marz, zu einem
Vortrag zum Einfluss des Mon-
des auf Gesundheit und Stoff-
wechsel ein. Danach finden die
Teilnehmer in einer Luna-Yo-
ga-Stunde zu innerem Gleich-
gewicht und gestarkter Vitali-
tat. Der Workshop findet von
15 bis 18 Uhr im katholischen
Kindergarten, Butterberg 5,
statt. Geleitet wird er von Su-
sanne Gauder (Heilpraktikerin
und Kinderkrankenschwester)
und Ute Born-Hort (Yoga Leh-
rerin). red

e Anmeldung erforderlich:
Ute Born-Hort, Tel. (0 68 21)
9 14 59 00; Brigitte Uhlig, Te-
lefon (0 68 21) 74 28 62.

SPIESEN

Wanderung
ins Woogbachtal

Der Kneipp-Verein bietet fiir
Sonntag, 21. Februar, die Wan-
derung ins Woogbachtal an.
Die Gehzeit fiir 15 Kilometer
betragt etwa vier Stunden.
Treffpunkt ist um 10 Uhr auf
dem P+R-Parkplatz Ortsein-
gang  St.Ingbert-Sengscheid
auf der linken Seite (Eingabe
Navigationsgerat: Zum Ens-
heimer Gel6sch, 66386 St.Ing-
bert-Sengscheid). Die Gruppe
wandert tiber die Krummels-
hiitte und den Stern zur Dorn-
dorfhiitte und von dort ins
Woogbachtal. Nach einer Rast
geht es durchs Woogbachtal
zuriick zum Ausgangspunkt.
Unterwegs Rucksackverpfle-
gung, auch eine Einkehr ist ge-
plant. Anmeldung erbeten. red

e Info: Ute Born-Hort, Telefon
(0 68 21) 9 14 59 00; Brigitte
Uhlig, Tel. (0 68 21) 74 28 62.

OTTWEILER

Frauenchor singt in der

evangelischen Kirche

Ein Konzert mit Tonart, dem
Frauenchor der evangelischen
Kirchengemeinde Ottweiler,
gibt es am Sonntag, 21. Febru-
ar, 18 Uhr, in der Kirche. Ein-
tritt frei, Spende zur Chor-Un-
terstiitzung willkommen. red

WWW.
www.kantorei-ottweiler.de
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